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Les dates de l’Ascension ont pu être tenues cette année mais les conditions 
n’ont guère été favorables pour le petit groupe qui s’est rassemblé pour ce 
séjour au camping de la Forêt au Lac de Der à Arrigny dans le département 
de la Marne. 
 

PARCOURS DES CYLOS :  

     
Chaque jour, 2 circuits ont été proposés aux cyclos suivant formes et 
motivations  de chacun. 
 
Jeudi 14 mai 
 
Départ à 9h45 pour tous. 
Sébastien, Jean Pierre et Thierry : parti pour un parcours de 90 km ont raccourci 
le circuit suite à l’état du ciel, un gros nuage de grêle et quasiment 30 km sous la 
pluie. Retour avec 55km au compteur et 13 heures à l’horloge. 
 



 

 

Une grange salvatrice 

  

Serge, Daniel D, Daniel R et Marc : tour du lac de 35 km avec un retour pour 
midi et avant les ondées de midi. 
 
 
Vendredi 15 mai 
 
L’organisation étant rodée, départ matinal à 9h30 pour par Saint-Dizier et le col 
du bouleau ! 
Sébastien et Thierry, Marc et Jean-Pierre : ces deux derniers coupent le parcours 
au 50ième km pour le retrouver au 60ième  . Sébastien et Thierry respecte le 
parcours.  
Le col du bouleau est passé sans même s’en apercevoir.  
Sandwichs pris séparément mais tous se retrouvent au 67ième km au profit de la 
pause piquenique de Marc et Jean-Pierre.  
Retour à 16h30 après 118 km.  
 
Serge, Daniel D et Daniel R improvisent un parcours de 65 km. 
 

 



 

 

 Samedi 16 mai 
 
Sébastien et Thierry se font un parcours en mode turbo de 110 km sous un beau 
ciel dégagé mais avec un vent bien présent.  
 
Serge, Daniel R, Jean-Pierre, Marc et Daniel D : un aller et retour à Saint-Dizier 
mais le parcours n’ayant pas été documenté avant le départ.  
Une scission du groupe se fait au km 14, chaque groupe suivant son canal pour 
rejoindre Saint-Dizier. Regroupement à la gare de Saint-Dizier avec un retour 
groupé. 
 

 

 
 

Dimanche 17 mai 
 
Sébastien et Thierry effecuent un tour du lac entre 10 heures et midi avant de 
prendre la route. 
 
CONDITIONS MÉTÉOROLOGIQUES: Aux conditions mentionnées par Laurence 
dans son compte-rendu des marcheurs, les cyclos rajouteront le vent qui c’est 
vrai n’est pas particulièrement gênant pour les marcheurs. 
 
CREVAISON: une seule crevaison à noter, Sébastien lors de la sortie du vendredi.  
 
 
 
 
 



 

 

RANDONNEES PEDESTRES (Compte-rendu de Laurence):  
 
Mardi 12 mai  
 
Arrivée au camping.  
 
Les participants : Catherine, Jean-Pierre (selon les circonstances), Jean-Jacques, 
Laurence 
 
Mercredi 13 mai 
 
« Port de Nemours » 10 km 
 
 Jeudi 14 mai 
 
En raison des pluies torrentielles,  la randonnée « Frampas » 10 km est annulée. 
 
Remplacée dans l’après-midi  par la visite du village-musée du Der. 
 
Vendredi 15 mai 
 
« Boucle de Sainte-Marie du Lac » 11 km 
 
 
Samedi 16 mai 
 
« Sources du Lac du Der » 13 km 
 
Dimanche 17 mai 
 
Retour au domicile de chacun 
 
Les conditions météo peu favorables (températures basses et pluies soudaines) 
n’ont pas empêché l’équipe des marcheurs de participer aux randonnées dans la 
bonne humeur ! 
 
  
Les bungalows réservés permettaient d’avoir de l’espace pour chacun et la 
restauration satisfaisait un appétit normal. 
  
Marcheurs et Cyclos se sont retrouvés, pas seulement  à tables, mais lors de 
parties de pétanques acharnées. 
  



 

 

 
 
  

 
 
 


